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Bismillahi arahmani araheem,
Het onderwerp van vandaag is: de juiste balans tussen het wereldse leven en het hiernamaals.

Allah swt zegt in surah al-Bagarah in aya 201 het volgende:
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Onze heer, geef ons in deze wereld het goede, en geef ons in het hiernamaals het goede, en red ons van de
bestraffing van het vuur.

Vaak worstelen we met twee zaken, het wereldse leven en het hiernamaals. Eén ding is zeker: Deze twee
zaken zijn in elkaar verweven en zijn niet uit elkaar te halen. Maar aan de andere kant zie je dat vele broeders
en zusters hiermee worstelen. Vaak zie je zelfs een innerlijke strijd ontstaan. Moet ik een carriere starten,
veel geld verdienen en aanzien krijgen? Of moet ik het toch rustiger aan gaan doen en mij meer spiritueel
bezig gaan houden met het geloof? Kan ik mijn carrieredroom wel combineren met een vroom islamitisch
leven? Van de Islam moet ik mij bezig gaan houden met aanbidding. Maar de Islam vertelt me ook dat ik hard
moet werken en moet streven naar rijkdom. Om hier een antwoord op te geven zullen we vandaag stilstaan
bij het onderwerp, hoe vind ik een juiste balans tussen het wereldse leven en het hiernamaals? De islam leert
ons dat we ons voor beide werelden moeten inzetten. Het ene sluit het andere niet uit. Wij horen ons best te
doen om zowel in dit wereldse leven als voor het hiernamaals te behoren tot de geslaagden. De profeet
Mohammed vzmh had de gewoonte om de genoemde dua in de bovenstaande vers herhaaldelijk uit te
spreken. Hij vroeg Allah swt om zowel in deze wereld als in het hiernamaals het goede te schenken aan hem.
We leren hieruit dat hij zowel gefocust was op dit wereldse leven als het hiernamaals.

Als we kijken naar het verhaal van Qaroen, dan zie je dat hij een voorbeeld was van een persoon die geheel
gefocust was op het wereldse leven. Hij had zijn oog enkel en alleen op wereldse succes. Je ziet deze
categorie mensen vaak om ons heen. Hun carriere en hun bankrekening is hun doel in het leven. Ze zijn
volledig geobsedeerd daarop en hebben amper tijd voor hunzelf en voor hun naasten en ze investeren ook
niet in zaken van het hiernamaals. Terwijl je ook mensen hebt die juist volledig gefocust zijn op het
hiernamaals. Een mooi verhaal wat hierop aansluit is het verhaal tussen twee metgezellen.



De les die we hieruit kunnen leren is dat een gelovige altijd een juiste balans heeft tussen wereldse zaken en
zaken voor het hiernamaals. Een andere overleving van ons profeet Mohammed vzmh maakt dit concept nog
duidelijker. De profeet Mohammed vzmh zei hierover het volgende:

Verder moeten we ook beseffen dat het ene niet het andere hoeft uit te sluiten. Je werk wat je doet is ook

een vorm van aanbidding. Het werken om daarmee je gezin te onderhouden is een vorm van aanbidding. Je
best doen om daarmee een diploma te halen om zo daarmee een toegevoegde waarde te kunnen zijn voor
anderen is ook een vorm van aanbidding. Allah swt zegt hierover in surah al-Kahf aya 30 het volgende:
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Waarlijk, degenen die geloven en goede daden verrichten; voorwaar, Wij zullen de beloning voor degene
die de beste daden verricht niet verloren laten gaan.

Verder zie je ook dat Allah swt de gelovige juist stimuleert om na een aanbidding, bijvoorbeeld na het
vrijdaggebed, gelijk weer aan de slag te gaan met je werk of waarmee je bezig was. Allah swt zegt hierover in
surah al-Djoemoe’ah in aya 10 het volgende:

-

Jufan\\gﬁz”\’g M‘Muﬁ‘j&.&)‘j Lp)}’\é\ AL ?351.,2_!”\’9@\3;9
L) | ’Sl l

En wanneer het gebed is volbracht, verspreid jullie dan op de aarde, en zoek de gunst van Allah. En gedenk
Allah veelvuldig, opdat jullie succesvol zullen zijn.

De islam leert ons dat we ons volledig moeten inzetten om het maximale uit onszelf te halen. Verder leert de
islam ons dat we elke dag die we krijgen van Allah swt dat we deze optimaal moeten benutten en dat we
moeten zaaien om zo later in dit wereldse leven als in het hiernamaals te kunnen oogsten.

Beste broeders en zusters, wij horen een gezonde balans te vinden tussen het wereldse leven als het leven
voor het hiernamaals. Verder sluit het ene niet het andere uit. Daarnaast horen we alles haar recht te geven.
Het recht aan onszelf om af en toe te rusten en ook het recht aan onze naasten. Laten we ons optimaal
inzetten om zo een gezonde balans te kunnen vinden.

Beste broeders en zusters, bedankt voor jullie aandacht!

Wa salamoe ‘alaykoum wara7matoeh lahi wabarakatoeh.



