
Tekenen of je daden van aanbidding 

geaccepteerd zijn 

Vrijdagpreek van 6 mei 2022 

 
Bismillahi Rahmani Arrahiem, 

 

Beste broeders en zusters. Het onderwerp van vandaag is: tekenen of je daden van aanbidding geaccepteerd 

zijn.   

 

Allah swt zegt in surah an-Nahl in aya 92 het volgende: 
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En wees niet zoals zij die haar garen losmaakte, nadat deze stevig waren gesponnen.  

 

De ramadan is tot een eind gekomen, de maand van het vasten, lezingen, nachtgebed, liefdadigheid en 
Koran lezen. We hebben de prachtige maand ramadan achter ons gelaten en bevinden ons in de maand 
Shawwal. In de maand ramadan stonden aanbidding en bezinning centraal. Maar ook nu, in deze maand 
en alle komende dagen, weken en maanden, moeten wij onze goede daden en aanbiddingen 
voortzetten. In het genoemde vers verwijst Allah swt naar een vrouw die in Mekka bekend stond die 
haar werknemers de opdracht gaf om garen te knopen en aan het einde van de dag moesten ze alle 
garen die ze hadden geknoopt weer losmaken. Het is een metafoor voor een gedrag wat we vaak om 
ons heen zien. Wij spannen ons gedurende de maand ramadan volledig in en vervolgens nadat die 
maand voorbij is laten we alles los wat we hebben opgebouwd en keren we terug in onze oude 
gewoontes en patronen. De vraag die je dan kan stellen, zijn je daden wat je hebt gedaan gedurende de 
maand ramadan dan geaccepteerd of niet. Vandaag zullen we stilstaan bij de tekenen of onze daden van 
aanbidding geaccepteerd zijn waaronder het vasten tijdens de maand ramadan. Voordat we stilstaan bij 
de tekenen zullen we eerst kijken hoe de metgezellen van onze profeet Mohammed vzmh hiermee zijn 
omgegaan. We zien terug dat de metgezellen van de profeet Mohammed vzmh zes maanden na de 
maand ramadan continue bezig waren met het verrichten van smeekbedes waarin ze Allah swt vragen 
om hun ramadan en hun daden die ze hierin hebben verricht te doen accepteren. Ze waren zeer hoog 
bewust van Allah swt en ook hoog bewust van het feit dat acceptatie van daden niet een 
vanzelfsprekendheid is. Allah swt zegt hierover in soerah al-Maa’idah vers 27 het volgende: 
 

ُ مِنَ ٱلۡمُتَّقِينَ   إنَِّمَا يتََقَبَّلُ ٱللََّّ
 

Allah aanvaard slechts (de daden) van de godsvruchtigen.  

Allah swt maakt ons duidelijk in dit vers dat alleen de daden van een godsvruchtige geaccepteerd worden. 
Een godsvruchtige persoon is een gelovige die op de wijze wat Allah swt heeft voorgeschreven leeft. Deze 
persoon is bewust van Allah swt en probeert met zijn doen en laten, zoals het verrichten van goede daden, 
de tevredenheid van Allah swt te bereiken. De vraag die gesteld kan worden, hoe kan je herkennen of je 



daden geaccepteerd worden? We hebben een aantal tekenen die erop kunnen wijzen dat daden 
geaccepteerd worden door Allah swt. Vandaag zullen we stilstaan bij een viertal tekenen: 

1. Totale oprechtheid in het berouwproces. Een persoon die een zonde heeft gepleegd verricht het 
berouwproces. Deze persoon herkend zijn fout en vervolgens erkent hij ook dat hij fout zat. Vervolgens 
vraagt hij Allah swt vergeving en doet hij een belofte dat hij nooit meer de betreffende zonde pleegt. Deze 
persoon voelt de pijn al door alleen terug te denken aan de zonde die hij gepleegd heeft. Hij is oprecht in zijn 
berouw. Een persoon waarvan de daden geaccepteerd worden is 100% oprecht in zijn berouw en keert ook 
niet terug in zijn oude slechte gewoontes. Als een persoon dit niet doet, dan is de kans groot dat zijn daden 
niet geaccepteerd zijn.   

2. Vrees dat de daden niet geaccepteerd zijn. Zoals we eerder hebben aangegeven is het geen 
vanzelfsprekendheid dat onze daden geaccepteerd zijn. Helaas leven we in een tijd dat we snel het gevoel 
krijgen dat al onze daden direct geaccepteerd zijn door Allah swt. De oorzaak hiervan is dat we weinig aan 
zelfreflectie doen. Zoals eerder is aangegeven waren de metgezellen heel kritisch naar zichzelf toe. Ook als 
het ging om de acceptatie van hun daden. Door deze vrees verrichtten zij al hun daden met een zeer hoog 
bewustzijn. Ze wisten dat al hun enkel en alleen voor hun zelf waren en dat Allah swt er niets aan heeft. Allah 
swt zegt hierover in surah Loeqmaan in aya 12 het volgende:  
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Wees Allah dankbaar. En wie dankbaar is, is slechts dankbaar voor zichzelf. En wie ondankbaar is, waarlijk, 
Allah is Rijk (d.w.z. vrij van alle behoeften), meest prijzenswaardig.  

3. Doorzetten van je gehoorzaamheid aan Allah swt middels je daden. Tijdens de maand ramadan was je 
Allah swt heel gehoorzaam. Je was heel druk bezig met het verrichten van aanbiddingen en je verrichtte het 
gebed altijd op tijd. Je hebt jezelf nieuwe gewoontes aangeleerd. Als je dit voorzet na de maand ramadan dan 
is dit een teken dat je daden in de ramadan geaccepteerd zijn. Op het moment dat je goede daden verricht 
en je merkt dat de gehoorzaamheid aan Allah swt toeneemt, dan kan het een teken zijn dat je daden 
geaccepteerd zijn door Allah swt.  

4. Volharding in het verrichten van goede daden. Een teken dat Allah swt iemands daden accepteert, is het 
moment dat iemand volhard in het verrichten van goede daden. Het is voor hem of haar een gewoonte om 

goede daden te verrichten. Allah swt zegt in Surah al-Hidjr, aya 99 het volgende:  

 وَٱعۡبُدۡ رَبَّكَ حَتَّىٰ يأَۡتِيكََ ٱلۡيقَِينُ 

En aanbid jouw Heer, totdat het zekere (dat wil zeggen: de dood) tot jou komt.  

We moeten Allah swt dus blijven aanbidden tot onze dood. Dat betekent dat we Hem niet alleen in een 
bepaalde maand of op een bepaalde dag moeten aanbidden. We moeten dag in en dag uit ons inzetten 
om onze relatie met Allah swt sterk te houden door Hem te aanbidden en ons vast te houden aan de 
principes van Allah swt. Tevens is het van belang dat we ons blijven inzetten met het verrichten van 
goede daden en dat we afstand blijven nemen van het slechte. Het verrichten van het goede kent geen 
houdbaarheidsdatum, ons houdbaarheidsdatum is enkel en alleen de dood. We moeten ons blijven 
inzetten tot onze laatste adem. Je kan niet zeggen, ik heb een periode mijn best gedaan en nu laat ik los. 
Je moet het zien als een marathon, je moet tot de finish het maximale geven en je blijven inzetten, de 
finish is de dood. Een oprechte gelovige geeft niet op, een oprechte gelovige blijft standvastig tot het 



einde als het gaat om het verrichten van het goede en het vasthouden aan de principes van Allah swt, 
ongeacht wat de situatie is. 

Beste broeders en zusters, wil je weten of je daden geaccepteerd worden? Sta stil bij de genoemde tekenen.  

Beste broeders en zusters, bedankt voor jullie aandacht.  
 
Wasalaam oe3alaikom warah,matoe Allahi wa barakaatoeh. 


