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Vrijdagpreek van 10 februari 2023 

 
Bismillahi Rahmani Arrahiem, 

Beste broeders en zusters. Het onderwerp van vandaag is: het helpen van anderen is een profetische 
eigenschap.  
 
Allah swt zegt in soerah al-Maa’idah in aya 2 het volgende: 
 

هََّّۖ إنِ َّ ثۡمَِّ وهٱلۡعُدۡوهٲنََِّّ َّ وهٱت قُوا َّ ٱللّ  لهى ٱلِۡۡ اوهنوُا َّ عه لهى ٱلۡبرِ َِّ وهٱلت قۡوهى ََّّۖ وهلهَّ تهعه اوهنوُا َّ عه  وهتهعه
دِيدَُّ ٱلۡعِقهابَِّ هَّ شه  ٱللّ 

 

Help elkaar in het goede en in godsvrucht. En help elkaar niet in zonde en overtreding. En vrees Allah. 
Waarlijk, Allah is hard in de bestraffing.   

De islam leert ons dat het helpen van een ander centraal moet staan in het leven van een gelovige. Als 
een ander getroffen wordt door een tegenslag dan moet je paraat staan om de ander te helpen. We 
moeten de ander niet in de steek te laten. We moeten voor elkaar zijn en we horen op elkaar te kunnen 
bouwen. De moslims onderling moeten als één bouwwerk zijn. De profeet Mohammed vzmh zei 
hierover het volgende: “De gelijkenis van de gelovigen in hun onderlinge genegenheid, barmhartigheid 
en sympathie, is als de gelijkenis van één lichaam. Lijdt één van de ledematen, dan heeft dit effect op 
de rest van het lichaam in de vorm van koorts en slapeloosheid.” 

Als we kijken naar het karakter van onze profeet Mohammed vzmh dan zien we deze eigenschap heel 
duidelijk terug. De profeet Mohammed vzmh was altijd behulpzaam en stond paraat voor iedereen. Het 
helpen van anderen stond centraal in zijn leven. Verder moeten we ook bewust zijn van het feit dat als 
jij een ander helpt dat je hoe dan ook dit terug zal krijgen, zowel in het wereldse leven als in het 
hiernamaals. De profeet Mohammed zei hierover het volgende: “Wie één van de moeilijkheden van de 
gelovige verhelpt, zal door Allah van één van zijn moeilijkheden verholpen worden op de Dag der 
Opstanding. En Wie een ongemak (van een ander) vergemakkelijkt, Allah zal in dit wereldse leven en 
in het Hiernamaals zijn ongemak vergemakkelijken. En wie (de (fouten van) een moslim bedekt, Allah 
zal in dit wereldse leven en in het Hiernamaals zijn (fouten) bedekken. En Allah blijft de dienaar 
helpen zolang hij zijn broeder helpt.” 

We moeten ons inzetten om altijd klaar te staan om anderen te helpen. Het zijn daden die we niet 
lichtelijk moeten nemen. De profeet Mohammed vzmh zei hierover het volgende: “De meest geliefde 
bij Allah is degene waar de mensen het meeste profijt van hebben. En de meest geliefde daad bij Allah 
is dat iemand een moslim vult met vreugde of dat hij een probleem van hem wegneemt of een schuld 
voor hem aflost of dat iemand zijn honger stilt. En dat ik met mijn broeder meega (om hem ergens 
mee te helpen) is geliefder bij mij dan dat ik een maand lang i3tikaaf verricht in deze moskee 
(verwijzend naar de moskee van de profeet).” 



Een persoon die de ander helpt is niet te vergelijken met de persoon die geheel alleen gefocust is op 
zichzelf. De persoon die bekend staat omdat hij behulpzaam is, zal zeer geliefd zijn bij de mensen. Je ziet 
dat deze persoon ook geliefd is bij Allah swt. Terwijl de persoon die juist alle hulp aan anderen 
tegenhoudt een zeer lage positie heeft bij Allah swt. Allah swt zegt hierover in surah al-Maa’oen in aya 4 
tot en met 7 het volgende: 

فَوَيۡل ٌ۬ ل لِۡمُصَل ِينَ )٤( ٱلَّذِينَ هُمۡ عَن صَلََتہِِمۡ سَاهُونَ  )٥( ٱلَّذِينَ هُمۡ يُرَآءُونَ  
 )٦( وَيَمۡنَعُونَ ٱلۡمَاعُونَ )٧(

Wee dan degenen die het gebed verrichten. (Waardoor zij behoren tot) degenen die achteloos met 
hun gebed omgaan. (En die ook behoren tot) degenen die (goede daden verrichten om het aan de 
mensen) te laten zien. En die (het uitgeven van) al-Maa’oen (d.w.z. de baatvolle spullen) weigeren.  

Verder zie je ook dat de persoon die het hellevuur zal binnentreden een eigenschap heeft dat hij of zij 
niet de ander hielp. Allah swt zegt hierover in surah al-Moeddatthir in aya 42 tot en met 44 het 
volgende:  

مَا سَلڪََكُمۡ فىِ سَقَرَ )٤٢( قَالوُاْ لمَۡ نكَُ مِنَ ٱلۡمُصَل ِينَ ) ٤٣( وَلمَۡ نكَُ نُطۡعِمُ  
 ٱلۡمِسۡكِينَ 

(Zij zullen vragen: ) “Wat heeft jullie het hete vuur doen binnengaan?” Zij zullen zeggen: Wij 
behoorden niet tot degenen die het gebed verrichten. En Wij voedden de behoeftige niet.  

Zoals jullie allemaal gezien hebben zijn onze broeders en zusters in Turkije en Syrië hard getroffen door 
een zware aardbeving. Zo zijn er tien duizenden mensen overleden en zijn vele nog vermist. Vele 
broeders en zusters hebben letterlijk alles in één klap verloren. Vandaag willen we aan jullie vragen om 
ook een bijdrage te leveren aan onze broeders en zusters in Turkije en Syrië. Wij moeten onze broeders 
en zusters niet in de steek laten.  

Beste broeders en zusters, laten we onze handen in één slaan en laten we allemaal vandaag een 
financiële bijdrage geven zodat onze broeders en zusters geholpen kunnen worden. Alle beetjes helpen! 
Bedankt voor jullie hulp en jullie aandacht.  

Wasalaam oe3alaikom warahmatoe Allahi wa barakaatoeh. 


