
De voortreffelijkheden van de vrijdag  
 

Vrijdagpreek van vrijdag 8 januari 2021 
 
Bismillahi arahmani araheem, 
 
Het onderwerp van vandaag is: De voortreffelijkheden van de vrijdag.   
 
Allah swt zegt in surah al-Djoemoe-ah in aya 9 het volgende: 
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O jullie die geloven, als er op de vrijdag wordt opgeroepen tot het gebed, haast jullie dan naar het 
gedenken van Allah en verlaat de handel. Dat is beter voor jullie, als jullie (het maar) wisten.  
 
Vandaag staat het religieuze belang en de voortreffelijkheden van de vrijdag en het vrijdaggebed in de islam 
centraal. Er zijn talloze overleveringen die de voortreffelijkheden en de verheven positie van de vrijdag 
bespreken. Niets voor niets heeft de islam de vrijdag uitgeroepen tot een bijzondere en verheven dag, want 
Allah swt heeft de vrijdag speciaal voor de moslims boven alle andere dagen in de week uitverkoren. De 
vrijdag wordt gezien als de beste dag van de week, het is een feestdag voor ons moslims. We moeten Allah 
swt danken voor deze bijzondere dag. Het is belangrijk om hiervan bewust te zijn. We zullen stilstaan bij een 
aantal voortreffelijkheden van de vrijdag.  

§ In het genoemde vers maakt Allah swt duidelijk dat de vrijdag voor moslims geldt als de dag van de 
voorgeschreven aanbidding. Het is de dag waarop de gelovigen letterlijk samenkomen en gezamenlijk het 
vrijdaggebed verrichten. Vlak voor het gebed luisteren zij aandachtig naar de preek die bedoeld is om 
hen te versterken door middel van waardevolle kennis over het geloof. Hoewel het gehele leven van de 
gelovige in het teken dient te staan van aanbidding, zijn er bijzondere plaatsen, tijden, en momenten die 
bij Allah swt extra waardevol zijn, en de vrijdag valt hieronder. Het gezamenlijke gebed op vrijdag wordt 
sterk benadrukt in de islam. De islam wil dat moslims ongeacht hun afkomst, rang, en leeftijd schouder-
aan-schouder aandachtig hun Schepper aanbidden, zodat zij als gelijkwaardige broeders en zusters door 
oprechte toewijding in het geloof, goede verstandhoudingen en sterke banden opbouwen. 
 
Om goede redenen is het niet geoorloofd om het vrijdaggebed zonder geldig excuus na te laten. De 
profeet Mohammed vzmh heeft zijn gemeenschap hiervoor streng gewaarschuwd en zei aansluitend 
hierop het volgende: “Wanneer een volk niet ophoudt met het verlaten van het vrijdaggebed, dan zal 
Allah hun harten doen verzegelen en zullen zij vervolgens behoren tot de onachtzamen.”  
 

§ Het belang van de vrijdag in de islam ligt ook in het gegeven dat er op de vrijdag een uur is, waarop Allah 
de Verhevene elke dua accepteert. De Profeet Mohammed vzmh heeft hierover het volgende gezegd: 
“Op deze dag is er een tijd waarin een moslimdienaar staat, bidt en Allah vraagt om iets en het zal aan 
hem gegeven worden”. Er bestaan meningsverschillen tussen de moslimgeleerden over het exacte 
tijdstip van dit uur. Binnen deze meningsverschillen zijn er twee meningen die het sterkste zijn. Deze 
twee meningen zijn: de eerste mening is het moment waarop de imam gaat zitten tussen twee khutbahs 
in tot aan het einde van de khutbah. De tweede mening is de tijd na het asr-gebed tot het maghreb-
gebed. 

 



 
§ Verder is het sterk aanbevolen om vroeg aanwezig te zijn voor het vrijdaggebed. Er is een overlevering 

waarbij de profeet Mohammed vzmh het volgende heeft gezegd: “Wie op vrijdag de wassing verricht en 
vervolgens in het eerste uur naar de moskee gaat, het is net alsof hij een kameel heeft geofferd. En wie 
in het tweede uur naar de moskee gaat, het is net alsof hij een koe heeft geofferd. En wie in het derde 
uur naar de moskee gaat, het is net alsof hij een gehoornde ram heeft geofferd. En wie in het vierde 
uur naar de moskee gaat, het is net alsof hij een kip heeft geofferd. En wie in het vijfde uur naar de 
moskee gaat, het is net alsof hij een ei heeft geofferd. Maar zodra de imam tevoorschijn komt, gaan de 
engelen naar binnen om te luisteren naar de khutbah.” Deze hadith leert ons dat de grootte van de 
beloning voor het jumuah gebed afhankelijk is van het tijdstip waarop men naar de moskee gaat.   
 

§ Verder is de vrijdag een dag waarop Allah swt onze zondes vergeeft. De profeet Mohammed vzmh zei 
hierover aansluitend het volgende: “De vijf dagelijkse gebeden, de vrijdag tot vrijdag, en de maand 
Ramadan tot de maand Ramadan, gelden als een kwijtschelding voor de gepleegde zonden tussen hen, 
zolang dit geen grote zonden betreft.” 
 

§ De vrijdag is de beste dag van de week bij Allah swt. Het is een dag wat we niet moeten onderschatten. 
De profeet Mohammed vzmh zei hierover het volgende: “Vrijdag is de beste (dag) van de dagen, en de 
beste van hen bij Allah. Het is beter bij Allah dan de dag van al-Adha en de dag van al-Fitr. Het heeft 
vijf kenmerken: Op deze dag werd Adam door Allah geschapen, Op deze (dag) werd Adam naar de 
aarde gezonden, Op deze (dag) liet Allah Adam sterven, Op deze (dag) is er een tijd waarop iemand 
Allah om iets vraagt en Hij geeft het hem, zolang hij niet vraagt om haram, En op deze (dag) zal het Uur 
aanbreken. 

 
§ De beste dag om salawaat voor de Profeet te vragen, is de vrijdag. De Profeet Mohammed vzmh zei 

hierover het volgende: “Van alle dagen is de vrijdag de waardevolste. Op deze dag zal op de hoorn 
geblazen worden. Vraag om zoveel mogelijk zegeningen voor mij op vrijdag. Op die dag zullen de 
zegeningen aan mij overgebracht worden.” De sahaba (metgezellen) vroegen hem: “O Profeet 
Mohammed. Hoe zullen ze aan jou overgebracht worden als zelfs jouw botten niet meer aanwezig 
zullen zijn na jouw dood?” Hij antwoordde: “Allah heeft het de aarde verboden om de lichamen van de 
Profeten te vernietigen.”  

 
Beste broeders, neem deze punten mee en grijp de kans om de voortreffelijkheden van de vrijdag optimaal te 
kunnen benutten om zo de tevredenheid van Allah swt te bereiken.  
 
Beste broeders, bedankt voor jullie aandacht!  
 
Wa salamoe ‘alaykoum wara7matoeh lahi wabarakatoeh. 
 
 
 


