
De lessen over de winter  
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Bismillahi arahmani araheem, 
 
Het onderwerp van vandaag is: de lessen over de winter.  
 
Allah swt zegt in surah an-Nahl in aya 81 het volgende: 
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En Allah heeft voor jullie van datgene wat Hij heeft geschapen schaduwen gemaakt. En Hij heeft van de 
bergen grotten (als verblijfplaatsen) voor jullie gemaakt. En Hij heeft voor jullie kleding gemaakt die jullie 
tegen de hitte beschermt en kleding die jullie tijdens jullie oorlog beschermt. Zo vervolmaakt Hij Zijn gunst 
aan jullie, opdat jullie je zullen overgeven (aan hem).  
 
Allah swt heeft de verschillende seizoenen geschapen. Ieder seizoen is gekenmerkt door haar eigenschappen 
en kenmerken. Je ziet ook dat Allah swt bepaalde gunsten alleen laat plaatsvinden in een bepaald seizoen, 
denk bijvoorbeeld aan bepaalde fruitsoorten. Het is voor een weldenkende persoon een duidelijke teken dat 
achter deze grote gunst een schepper moet zijn en dit zal moeten leiden naar het geloof in Allah swt. Allah 
swt zegt hierover in surah al-Imran in aya 190 het volgende: 
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Voorwaar, in de schepping van de hemelen en de aarde en de afwisseling van de nacht en de dag bevinden 
zich zeker tekenen voor de bezitters van verstand.  
 
Momenteel bevinden we ons in de winter. De afgelopen dagen is de temperatuur flink gedaald. Je ziet dat 
het hele land tot stilstand is gekomen. Het zijn tijden waarin het ontzettend koud is en dat naar buiten gaan 
voor velen een hele drempel is geworden. We zien in vele overleveringen dat de profeet Mohammed vzmh 
ons waarschuwt tegen de kou. Zo is het belangrijk dat we onszelf beschermen hiervoor. We zien terug dat 
deze hevige kou gerelateerd is aan de hel. Zo heeft de profeet Mohammed vzmh het volgende gezegd 
hierover: “Het Hellevuur deed haar beklag bij haar Heer en zei: “Ik eet mijzelf op.” Allah gaf het Hellevuur 
toen toestemming om zich tweemaal te ontluchten. Eenmaal in de winterperiode en eenmaal in de 
zomerperiode. Dit is wat de hitte veroorzaakt in de zomerperiode en de strenge kou van de 
winterperiode.” 
 
Verder is het zo dat we ons dankbaar moeten opstellen tegenover Allah swt voor alle gunsten en middelen 
die we hebben gekregen om onszelf te beschermen tegen de kou. Het lijk alsof het vanzelfsprekend is. 
Integendeel, hoeveel mensen in de wereld hebben de middelen niet om zichzelf te beschermen tegen de 
kou. Om die reden moeten we ook oog hebben voor onze medemensen die het minder hebben. We moeten 
ons inzetten om deze mensen te helpen. De profeet Mohammed vzmh zei hierover het volgende: “De 
gelovigen zijn in hun onderlinge genade, liefde en vriendelijkheid als één lichaam. Wanneer een deel van 
het lichaam (aan ziekte) lijdt, dan is het hele lichaam betrokken in de vorm van slapeloosheid en koorts.” 
 



Verder moeten we ons inzetten om onze band met Allah swt gedurende deze wintermaanden te versterken. 
De dagen zijn kort en de nachten zijn lang. Je ziet dat de metgezellen de gewoonte hadden om gedurende 
deze maanden vaker te vasten en ook zag je dat ze opstonden in de nachten om de nachtgebeden te 
verrichten.  
 
Verder is het ook belangrijk om onze band met de moskee sterk te houden. Ondanks de kou moeten we ons 
blijven inzetten om onze gebeden in de moskee te verrichten. Je ziet dat de persoon die extra moeite doet 
om naar de moskee te komen extra beloond zal worden voor zijn inzet. De beloning hiervoor is enorm! De 
profeet Mohammed vzmh zei aansluitend hierover het volgende: “Zal ik jullie wijzen op een zaak waarmee 
Allah de zonden wegveegt en status verhoogt?” Zij zeiden: “Jazeker, o Boodschapper van Allah.” Hij (vrede 
zij met hem) zei: “Het voltooien van de Woedoe' tijdens de kou, het zetten van veel stappen naar de 
moskeeën en het afwachten van het (volgend) gebed na het gebed. Dat is het echte strijden op de Weg van 
Allah.” 
 
Daarnaast zien we dat de Islam staat voor gemak. Zo zie je dat Allah swt ons vele vrijstellingen geeft om het 
voor ons gemakkelijk te maken. Een voorbeeld hiervan is dat we bijvoorbeeld de gezamenlijke gebeden 
mogen samenvoegen in de moskee als we bijvoorbeeld zien dat de reis naar de moskee schadelijk kan zijn 
door het koude weer. Een ander voorbeeld is dat de verplichting om het gebed in de moskee wegvalt 
vanwege de kou en dat het beter is om je gebed thuis te verrichten. Uiteraard gaat dit om 
weeromstandigheden die schadelijk voor jou kunnen zijn.  
 
Beste broeders, neem deze punten mee en pas ze toe in je leven om zo de tevredenheid van Allah swt te 
bereiken.  
 
Beste broeders, bedankt voor jullie aandacht!  
 
Waَsalamoeَ‘alaykoumَwara7matoehَlahiَwabarakatoeh. 
 
 
 


