
Daden die jouw ziel doen zuiveren 

Deel 2  

Vrijdagpreek van vrijdag 15 oktober 2021 

 
Bismillahi arahmani araheem, 
 
Beste broeders en beste zusters. Het onderwerp van vandaag is: daden die jouw ziel doen zuiveren, deel 2.  
 
Allah swt zegt in Surah az-Zoemar aya 73 het volgende:  
 

ٰٓ إذَِا جَآٰءُوهَا وَفُتِحَتۡ أبَۡوَٲبُهَا ذِينَ ٱتَّقَوۡاْ رَبَّہُمۡ إلِىَ ٱلۡجَنَّةِ زُمَرًاۖ  حَتَّى 
 وَسِيقَ ٱلَّ

لِدِينَ   ـ مٌ عَليَۡڪُمۡ طِبۡتُمۡ  فَٱدۡخُلوُهَا خَ  ـ  وَقَالَ لهَُمۡ خَزَنتَُہَا سَلَ

 
En degenen die hoog bewust zijn van hun Heer, zullen in groepen naar het paradijs worden geleid, totdat 
zij het (paradijs) hebben bereikt, (dan) zullen de poorten hiervan worden geopend. En de bewakers ervan 
zullen tegen hen zeggen: “Salaamon ‘Aleykoem (vrede zij met jullie). Goed en zuiver zijn jullie, treed het 
(paradijs) daarom binnen, voor eeuwig.  

Vorige week hebben we stilgestaan bij de daden die je in dit wereldse leven kan verrichten om je ziel te doen 
zuiveren van zondes en fouten. Zoals we vorige week hebben gezegd heeft Allah swt ons verschillende 
manieren aangereikt hoe wij onszelf kunnen zuiveren. Zo hebben we in dit wereldse leven vier manieren hoe 
we dat kunnen doen. In het tussenleven, al-hayat al-Barzagh, hebben we drie manieren hiervoor en op de 
dag des oordeels hebben vier manieren hoe we dat kunnen doen. Vandaag zullen we stilstaan bij de drie 
manieren hoe onze ziel gezuiverd kan worden na onze dood:  

▪ Het Djanazah-gebed: Allah swt heeft voor ons voorgeschreven om het Djanazah-gebed te verrichten voor 
een broeder of een zuster die terug is gekeerd naar hem. Tijdens het Djanazah-gebed zie je dat de 
gelovigen Allah swt vragen om de ziel die teruggekeerd is te vergeven. We zien dat het Djazanah-gebed 
als een soort bemiddeling fungeert voor de ziel terug is gekeerd.  

▪ De fitna in het graf: het graf is een onbekend terrein. De buitenkant is stil, maar de binnenkant bevat 
geheimen en verschrikkingen, welke een gewoon mens niet kan waarnemen. Het is een vreemd feit dat 
dieren in staat zijn om de straf van in het graf horen terwijl mensen dat niet kunnen. Allah swt leert ons 
dat in het graf verschillende vormen van straffen zullen zijn. Deze bestraffingen zijn bedoeld om de ziel te 
zuiveren van zondes en fouten. We lezen terug in vele overleveringen van de profeet Mohammed vzmh 
dat het graf an sich een fase is waarop de ziel gezuiverd wordt van zondes. Verder leren we ook dat ieder 
ziel een knelling zal ervaren in het graf. Deze knelling is het eerste dat ervaren zal worden door de 
overledene als hij in zijn graf geplaatst wordt. Het is geen onderdeel van de bestraffing in het graf, ieder 
ziel zal dit gaan ervaren. Afhankelijk van jouw status bij Allah swt is de kracht van deze beknelling. Als je 
een goede gelovige bent, dan zal deze beknelling licht zijn, terwijl deze voor een ongelovige stevig en 
intensief zijn. Daarnaast leert Allah swt ons dat deze beknelling zal leiden tot zuivering van je zondes.  

 
▪ Een oprecht kind dat een smeekbede verricht voor zijn ouders: het is bekend dat een dua van een 

oprechte zoon of dochter verhoord zal worden door Allah swt. Als het kind vraagt aan Allah swt om de 
zondes van zijn overleden vader of moeder te vergeven, dan zal Allah swt dit zeker doen. De profeet 



Mohammed vzmh zei aansluitend hierop het volgende: als een persoon sterft, houden zijn verrichtingen 
op, behalve drie; een doorlopende liefdadigheid, kennis waar anderen profijt van hebben of een 
oprecht kind dat smeekbeden voor hem verricht.  

 

We moeten onze smeekbedes die we verrichten niet onderschatten. Allah swt is alhorend en alwetend. 
Hij kent jouw gevoel het beste en weet exact wat jij vraagt aan Hem. Als je oprecht bent in je 
smeekbedes, Hij zal je hoe dan ook verhoren. Wij kunnen met onze dua de zielen van onze geliefden 
zuiveren door dit aan Allah swt te vragen. Abu Huraira, een metgezel van de profeet Mohammed vzmh, 
leert ons het volgende. Er was een man in het paradijs en hij zag dat zijn gradatie in het paradijs hoger 
werd. Hij vroeg vervolgens aan Allah swt wat de reden hiervoor is. Allah swt vertelde aan deze man dat 
zijn zoon dua’s verrichtte voor hem waardoor hij in rang hoger is gekomen door zijn zondes vergeven 
werd. Zijn kinderen vroegen Allah swt vergeving voor hem.   
 

Beste broeders en zusters, neem deze drie punten mee en laten we ons inzetten om onszelf te zuiveren van 
onze zondes en fouten. Volgende week gaan we verder met deze reeks.  

Beste broeders en zusters, bedankt voor jullie aandacht. 

Wa salamoe ‘alaykoum wara7matoeh lahi wabarakatoeh. 

 


