
Een boodschap aan de (on)gehuwden 

Vrijdagpreek van 24 juni 2022 

 
Bismillahi Rahmani Arrahiem, 

 

Beste broeders en zusters. Het onderwerp van vandaag is: een boodschap aan de (on)gehuwden.   

 

Allah swt zegt in surah ar-Roem in aya 21 het volgende: 
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En het behoort tot Zijn tekenen dat Hij uit julliezelf echtgenotes voor jullie heeft geschapen om daarin 
jullie rust te vinden. En hij heeft tussen jullie genegenheid en genade geplaatst. Voorwaar, daarin bevinden 
zich zeker tekenen voor een volk dat nadenkt.  

Het doel van het huwelijk is dat je in rust en vrede leeft met je partner. Om dat te verkrijgen, zijn er een 
aantal zaken waar je goed op moet letten. Binnen je huwelijk zijn er namelijk een aantal zaken die een 
belangrijke rol spelen: rechtvaardigheid, eerlijkheid, gelijkheid en de vervulling van de wederzijdse 
rechten en plichten. Elke vorm van onrechtvaardigheid mag je absoluut niet tolereren als je rust wil 
ervaren binnen het huwelijk. Verder zien we ook dat het huwelijk een groots goed is in de Islam. Het 
huwelijk binnen de Islam kent een hoge status. Het huwelijk is namelijk een onderdeel van iemands 
geloof en het is ook een vorm van aanbidding. Het is een pad waarmee je de tevredenheid van Allah swt 
bereikt. Tegelijkertijd is het huwelijk ook een fase waarmee je hassanaats kan verkrijgen. Zelfs de 
momenten dat je intiem bent met je partner zijn momenten dat Allah swt je beloont. De profeet 
Mohammed vzmh zei hierover het volgende: "In jullie toenadering (tussen man en vrouw) zit een 
beloning (Met toenadering bedoeld de profeet de seksuele daad tussen man en vrouw). Zij zeiden:" O 
Profeet van Allah, dat eenieder van ons aan zijn (seksuele) drang toegeeft en daar ook nog voor wordt 
beloond?" De Profeet vzmh zei: " Zien jullie in dat wij tegenover een zonde een straf hebben staan? 
Zo zetten wij tegenover het geen toegestaan is een beloning." 

Het huwelijk is ook iets waarvoor gewerkt moet worden. Je kunt het zien als een huis wat je 
samenbouwt met je partner. Een huwelijk wat gekenmerkt is met rust wordt vaak overheerst door 
vrede. Die rust kan soms onder druk te komen staan door spanning, stress of woede. Het is fout om te 
denken dat rust betekent dat je altijd op een roze wolk leeft. Het is de kracht om samen met je partner 
door moeilijke momenten uit te komen zodat het huwelijk en jullie band nog sterker wordt. Om die 
reden is het belangrijk dat je bij de voordeur een juiste keuze maakt bij het kiezen van de juiste 
huwelijkspartner. Jammer genoeg zie je vaak dat hier veel misvattingen over bestaan. Men denkt dat 
het huwelijk alleen liefde betekent. Door deze misvatting zie je ook dat vaak men de verkeerde 
huwelijkspartner kiest. Men kiest zijn huwelijkspartner met een beeld wat vaak enorm is beïnvloed door 
social media of door westerse films. Men trouwt zonder vooraf de verwachtingen naar elkaar uit te 
spreken en vooral of de normen, waarden en ook iemands geloof en gedrag aansluit bij de ander. Men 
gaat het huwelijk in alsof het een sprookje is, terwijl het huwelijk gebaseerd moet zijn op een sterk 



fundament wat zowel rechten als plichten kent. Liefde binnen het huwelijk wordt gezien als iets wat 
men ziet in films en op internet. Een huwelijk aangaan wat enkel en alleen vanuit verliefdheid is iets wat 
de islam niet kent. Liefde binnen het huwelijk vanuit een Islamitische perspectief ziet er heel anders uit. 
Dit is een belangrijke verklaring voor het feit dat het aantal echtscheidingen onder jongeren enorm is 
toegenomen de afgelopen jaren. Er is geen juist fundament gelegd aan het begin van het huwelijk 
waardoor het huwelijk zeer instabiel wordt in de loop van de tijd. Verliefdheid is tijdelijk en vergaat op 
een gegeven moment. Je ziet ook helaas dat men een fundament heeft gelegd met zaken die in strijd 
zijn met de Islamitische principes. Denk bijvoorbeeld aan het aangaan van een haraam relatie op de weg 
naar het huwelijk toe. Of bijvoorbeeld dat men een bruiloft geeft waarbij elke principe van Allah swt aan 
de laars wordt gelapt. Allah swt zal deze huwelijk niet zegenen. Vanuit het islamitisch perspectief is het 
huwelijk gebaseerd op barmhartigheid (rahma). Allah swt zorgt voor barmhartigheid tussen jou en je 
partner. Deze barmhartigheid kan je laten zien door liefdadigheid, vergevingsgezindheid, zorgzaamheid 
en genade tussen en naar elkaar toe. Dit is ook een belangrijke eigenschap of een ingrediënt voor een 
geslaagd huwelijk. Als je een juist fundament hebt gelegd dan zal Allah swt je wijsheid en leidinggeven 
om je huwelijk te laten kenmerken met rust en liefde. Verder zie je ook dat het belangrijk is om de 
rechten en plichten van je partner te kennen alvorens je het huwelijk instapt. Men moet vooraf weten 
hoe je hoort om te gaan met je partner. Onze profeet Mohammed vzmh heeft ons vele tips en tools 
meegegeven hoe we daar invulling aan kunnen geven. Daarnaast heeft Allah swt ons ook handleiding 
gegeven hoe we daar ook invulling aan moeten geven, de koran. Zo zegt Allah swt in surah an-Nisaa in 
aya 19 het volgende: 
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En ga op een goede wijze met hen om.  

Allah swt maakt ons duidelijk in dit vers dat de man een bepaalde verantwoordelijkheid heeft richting 
zijn vrouw. Hij hoort te allen tijde goed om te gaan met zijn partner. Goede omgang is ook bijvoorbeeld 
op een juiste manier communiceren. Je partner zal de moeder of de vader zijn van je kinderen. 
Respectvolle omgang moet centraal zijn. De profeet Mohammed vzmh zei hierover aansluitend het 
volgende: De beste onder jullie (mannen) zijn diegenen die zich het beste gedragen tegenover jullie 
vrouwen. Hoe jij je vrouw behandelt zo zal je vrouw jou behandelen. Met andere woorden, wat jij geeft 
zal jij krijgen. Om die reden is de juiste liefde, de rechten en de plichten van je partner nakomen. We 
zien deze ware liefde duidelijk terug tussen de profeet Mohammed vzmh en zijn vrouw Khadija. Zelfs na 
de dood van zijn vrouw Khadija zette hij zichzelf in voor haar. Hij bleef bijvoorbeeld het contact met de 
vriendinnen van zijn vrouw onderhouden door goed voor hen te zijn. 

Beste broeders en zusters, zorg ervoor dat je bij de voordeur de juiste keuze gemaakt in je partnerkeuze. 
Focus op de eigenschappen van de persoon die blijvend zijn en niet alleen op de tijdelijke 
eigenschappen zoals uiterlijk. Bespreek vooraf ook de belangrijke zaken van het leven en wees daarin 
ook kritisch. Tenslotte is het ook belangrijk als je getrouwd bent om te focussen op de mooie 
eigenschappen van je partner. Laat je hierin ook niet beïnvloeden door anderen. Bedankt voor jullie 
aandacht.  
 
Wasalaam oe3alaikom warah,matoe Allahi wa barakaatoeh. 
 
 


