
Sabr als wapen 

Vrijdagpreek van 3 juni 2022 

 
Bismillahi Rahmani Arrahiem, 

 

Beste broeders en zusters. Het onderwerp van vandaag is: Sabr als wapen.  

 

Allah swt zegt in surah al-Balad in aya 4 het volgende: 

 

بَد  
َ
نَ فِِ ك

ٰـ نسَ ِ
ۡ
ا ٱلۡ

َ
ن
ۡ
ق
َ
ل
َ
 خ

ۡ
د
َ
ق
َ
 ل

 

Voorzeker, Wij hebben de mens geschapen om te zwoegen.   

Het leven kent vele up's and down's en niemand van ons ontkomt hieraan. Iedereen kent pijn, verlies, 
verdriet en ongemak in zijn leven. De gelovige moet goed begrijpen en zich goed realiseren dat het leven 
van ieder mens bestaat uit mooie en gelukkige momenten, maar ook zeker uit moeilijkere tijden met 
problemen en tegenslagen. Rampen die een mens kunnen treffen kunnen heel ver, maar ook heel 
dichtbij plaatsvinden. Het wereldse leven is absoluut geen rechte lijn. Het is belangrijk om goed te 
begrijpen dat Allah swt mensen door zware beproevingen alleen maar sterker wenst te maken, zodat zij 
als stabiele gelovige door het leven kunnen gaan. Allah swt heeft de mens ook een houvast gegeven om 
deze periodes door te komen, namelijk met Sabr. Sabr wordt vertaald met geduld, maar in het Arabisch 
heeft het een ruimere betekenis dan in het Nederlands. Afhankelijk van de situatie waarin je zit kan Sabr 
ook vastberadenheid, verdraagzaamheid, uithoudingsvermogen of veerkracht betekenen. Het is een 
mentale toestand waarin iemand verkeert. Het is een wapen van een gelovige om zich staande te 
houden. Het is een wapen dat jou beschermt en ook jou staande houdt in tijden van tegenspoed. Het 
wereldse leven is daarom een plek waarin je geduldig moet zijn en het is een plek waarin je beproeft zal 
worden. Het is een plek waarin je zal zwoegen zoals Allah swt in het genoemde vers heeft genoemd. 
Verder moet je beseffen dat hetgeen wat Allah swt heeft voorgeschreven voor jou als een beproeving 
niet tegen is te houden. Dus om jezelf te verwijten door het woord als te gebruiken is om die reden 
Islamitisch niet verantwoord. Allah swt zegt hierover in surah al-Hadid in aya 22 het volgende hierover: 
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Er treft (een plaats) op de aarde of jullie geen ramp, of het staat in een boek (geschreven) voordat Wij 
het laten gebeuren. Voorwaar, dat is gemakkelijk voor Allah. 

We moeten ook beseffen dat hetgeen wat Allah swt voor jou heeft voorgeschreven altijd goedheid 
bevat. Elk beproeving is een kans om jezelf in positieve zin te ontwikkelen. Allah swt zegt hierover in 
surah al-Hadid in aya 23 het volgende hierover: 



 ل ِّكَيۡلََتأَۡسَوۡاْعَلىَٰمَافاَتكَُمۡوَلََتفَۡرَحُواْبِّمَآءَاتٮَٰڪُمۡۗ
 
Zodat jullie niet treuren over wat aan jullie voorbij is gegaan en jullie niet blij zullen zijn met datgene 
wat aan jullie is gegeven.  
 
Sabr is om die reden een belangrijke eigenschap van een gelovige. Een gelovige is bewust van het feit 
dat na een moeilijke periode altijd een periode komt van rust en gemak. Vaak zie je ook dat zelfs in de 
periode van een tegenslag momenten zijn van gemak. Allah swt voorziet jij daarin om deze periode door 
te komen. Men zegt ook wel na regen komt zonneschijn. Allah swt zegt hierover het volgende in surah 
ash-Sharh in aya 5 en 6 het volgende: 
 

ا يسُۡر ً۬ مَعَٱلۡعسُۡرِّ ا)٥(إِّنَّ يسُۡر  مَعَٱلۡعسُۡرِّ  فإَِّنَّ
 
Waarlijk, met het ongemak komt gemak. Waarlijk, met het ongemak komt gemak.  

Verder zie je dat Allah swt verschillende verhalen van de voorgaande profeten heeft geopenbaard in de 
koran met als doel daar lering uit te halen. Je ziet dat ieder profeet op een manier is beproefd. Een 
voorbeeld hiervan is het leven van profeet Ayoub. Profeet Ayoub werd jarenlang beproeft met een 
ernstige ziekte en had op een gegeven moment alles verloren. Hij bleef vasthouden aan de principes van 
Allah swt en bleef geduldig. Daarna heeft Allah swt al hetgeen wat die had afgenomen van hem 
teruggegeven. En daarnaast moeten we ons ook beseffen dat de beloning enorm is wat ons staat te 
wachten op de dag des oordeels als we geduldig blijven. Je zult alles terugvinden op de dag des oordeels 
voor al je inzet wat je hebt gedaan. Allah swt zegt hierover in surah al-Insaan in aya 12 het volgende: 
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En Hij heeft hen beloond, vanwege hun geduld, met het paradijs en zijde (kleding).  

Verder leert onze profeet Mohammed vzmh dat er op de dag des oordeels mensen zullen zijn die enorm 
veel beloning zullen krijgen van Allah swt vanwege de beproevingen die ze hebben doorstaan in het 
wereldse leven. Er zullen mensen die zullen jammeren dat zij niet zoveel beproefd zijn als die andere. 
Dus een beproeving is ook een gunst van Allah swt.  
 
Beste broeders en zusters, zie een beproeving als een kans en een gunst van Allah swt. Sabr is een 
wapen die eenieder van ons heeft gekregen. Het is ook een wapen dat we ons zelf eigen moeten komen 
en die we met inzet steeds beter kunnen inzetten. En besef ook dat niemand vrij is gesteld hiervoor.  
 
Beste broeders en zusters, bedankt voor jullie aandacht.  
 
Wasalaam oe3alaikom warah,matoe Allahi wa barakaatoeh. 
 
 
 


